
El sentido de Pertenencia es el agrado que tiene una persona de sentirse
integrante de un grupo. 
Los factores más favorecedores para el fortalecimiento del sentimiento de
Pertenencia se generan cuando:
1.- Se conocen los buenos resultados de la entidad a la que se pertenece.
2.- Se reconoce el trabajo bien hecho. 
3.- Se informa lo suficiente sobre los asuntos importantes. 
4.- Se conoce la Identidad de la entidad: El Origen, la Ideología y la
Diferenciación.  
5.- Se favorecen unas buenas relaciones humanas.
6.- Se trabaja de forma segura.
7.- Se da la formación suficiente para poder hacer bien el trabajo.
8.- Se controla la calidad del trabajo. 
9.- Se atienden las necesidades personales.
10.- Se favorece la participación en las iniciativas. 
Cuantos más factores de fortalecimiento del sentimiento de Pertenencia
cumplamos, mayor será el número de personas que se sientan que
pertenecen a la  entidad, es decir que a la vez de “estar”, “son” de la
Fundación y se pueden beneficiar de sus dos principales ventajas que son:
La mejora de la autoestima y la mejora de los resultados.
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TE GUSTARÁ SABER QUE . . .
¡Estamos recopilando historias de 
vidas de personas que participan 

en los proyectos que promovemos! 

DELFINA PEDRO MANHISSE

Delfina tiene 43 años y es viuda. Tiene 8 hijos y vive con todos ellos además de con una
nuera, un nieto de 1 año y una sobrina de 12. Para sacar adelante a su familia Delfina
realiza trabajos domésticos y también se dedica a trabajar la tierra como campesina.
Tanto en su campo familiar como en la Asociación de campesinas a la que pertenece,
cultiva cereales (maíz, mapira y mexoeira) y legumbres (frijoles). Además, Delfina es
alumna de alfabetización, y al igual que el 95% de las personas adultas de su comunidad,
ella no sabía firmar, contar, leer ni escribir. Ahora ya es capaz de organizar su
producción y sus ventas, y de planificar sus costes y ahorros. 

Lugar

Proyectos de
Madre Coraje en
el que participa

Información
Chipimbe, Chigubo, Puesto
administrativo de Zinhane.
Provincia de Gaza. Mozambique. 

M51 y M55: Medios de
vida, alimentación y
salud: Chigubo y Mapai.



160.000 kilos

NUESTRAS TRES ÁREAS

En diciembre comenzamos el proyecto
Erasmus+ “2Gather: fomentando la calidad y
la resiliencia emocional en la dinamización de
jóvenes sobre igualdad de género”. Durante
tres días tuvo lugar la reunión inicial online
(“Kick-Off-Meeting”) junto a representantes
de diversas organizaciones sociales de Italia,
Austria, Polonia y Bulgaria. Establecimos el
trabajo que realizaremos en común, que tiene
como meta crear una guía y material
didáctico sobre igualdad de género dirigidos
a dinamizadores juveniles.

En este año 2024 apoyaremos la ejecución de
22 proyectos (8 en Perú y 14 en
Mozambique) con un presupuesto total de
2.094.270 euros, procedentes de 13
financiadores y fondos propios. Trabajaremos
en conjunto con nueve socios locales y con
482.459 personas (281.090 mujeres) en
intervenciones de desarrollo rural (12),
Educación (4), Género (2), Medio ambiente
(2), Ciudadanía (1) y agua y saneamiento
(1). 

¡A por el 2024!

Acción Humanitaria I Cooperación Internacional I Educación Transformadora

Juventud e 
igualdad de género

En 2023 hemos enviado más de 160.000
kilos de material humanitario a Perú y
Mozambique apoyando así la mejora de las
condiciones de vida de 60.000 personas
excluidas. El envío de este material, entre el
que destaca los de ropa etiquetada, se ha
distribuido en 14 contenedores. Las entidades
que coordinaron la entrega de esta ayuda a
Las entidades que coordinaron la entrega de
esta ayuda a hogares de acogida, asilos,
clínicas, club de madres y organizaciones de
asistencia social fueron Cáritas Perú, la
Compañía de Jesús- Provincial del Perú y la
Obra Misionera de Jesús y María, en
Mozambique



Reconocieron que era la primera vez que se reunían. Les convocó Madre Coraje, pero cayeron en la
cuenta que era ya hora de unir fuerzas y empezar a tejer relaciones fuertes que sirvan para
defender los derechos de los pueblos de Huancavelica. 

Y es que, tras muchos proyectos gestionados, creo que el principal valor de la cooperación es el
camino, no el fin, es conocer a otras personas, a otras organizaciones, a otras comunidades, y
trabajar juntos con una misma motivación. Son escasos los casos de proyectos que por sí solos
cambian sosteniblemente la vida de la población, porque debemos ser consciente de que nuestra
labor es un granito de arena en una playa inmensa y los logros e impactos son difícilmente
atribuibles sólo a nuestras intervenciones. El contexto político, social, económico tiene mucha más
influencia en las vidas de las comunidades que nuestros proyectos. Y desde esa humildad hemos de
seguir trabajando, sin decaer en el esfuerzo, pero siendo muy conscientes de lo limitado de nuestro
alcance. 

En un mundo cada vez más polarizado, en el que se acentúan las diferencias, en vez de lo que nos
une, trabajar con otros, cooperar, es revolucionario, es contracultural, y hacerlo con los
empobrecidos, más. Creo que organizaciones como la nuestra son imprescindibles para recordar que
Perú, que Mozambique existen todos los días, no sólo cuando una catástrofe natural o política
sucede, y que allá hay personas como nosotros que aspiran a una vida mejor y más digna. 

No sé en qué quedará ese espíritu que vivimos en la reunión de Huancavelica, eso ya depende de
ellos y ellas, pero estoy seguro que Madre Coraje y APRODEH, nuestro socio local, estaremos ahí
para acompañarles. 

El camino de la Cooperación
REALIDADES Y REFLEXIONES

Jaime Pineda, Responsable
del Área de Cooperación de
Madre Coraje, viajó a Perú a

finales de 2023.
En mi reciente viaje a Perú, tan
necesario tras cuatro años sin
acercamientos de nuestra parte,
tuve la suerte de reunirme con
líderes y lideresas de
Huancavelica, representantes de
familias alpaqueras, de
organizaciones de mujeres y de
comunidades campesinas.
Hablaron del maltrato de las
autoridades, de los efectos de la
sequía, de la exclusión de los
ancianos, de la migración de los
jóvenes, de la corrupción, de lo
que en términos personales,
familiares y económicos les
suponía ser líder y participar en
tantas reuniones.



madrecoraje.org

VOLUNTARIADO
Comenzamos el año con tres convocatorias de
voluntariado internacional para viajar a Perú: de
medicina, farmacia y una persona especialista en
género. La figura del voluntariado internacional
tiene una gran relevancia en Madre Coraje, ya
que además de realizar las labores en terreno,
resultan de gran importancia a su regreso,
convertidos en agentes de transformación social.
Con su vivencia y testimonio consiguen acercar
otras realidades en nuestra sociedad y a nuestra
base social y voluntariado, sensibilizar sobre las
desigualdades sociales, y hacer ver cómo con el
voluntariado nacional podemos contribuir al
cambio. ¡Os esperamos de vuelta para compartir
vuestra experiencia!

¡Nuevas deducciones para las donaciones que
se realicen a partir del 1 de enero de 2024!



DELEGACIONES

Granada
Hemos f inal izado el  proyecto ‘T iendas sol idar ias
por la plena inc lus ión ’  cof inanciado por CaixaBank
y CajaGranada Fundación,  dir ig ido a la
part ic ipación de usuar ios/as de Fundación La
Pur ís ima y Asprogrades en las t iendas sol idar ias y
Asociac ión Síndrome de Down de Granada. Hemos
part ic ipado en el  Gran Mercadi l lo organizado por

Sevilla
Volvimos a part ic ipar en el  mercadi l lo de Asunción
y a celebrar nuestra convivencia de Navidad.
Seguimos real izando ses iones de acogida para
incorporar a nuevas personas voluntar ias y hemos
part ic ipado en el  Congreso de Voluntar iado
celebrado en la Univers idad de Sevi l la .  Además
acogimos a menores infractores para real izar unas
horas en benef ic io de la comunidad. Son var ios los 

Huelva
¡Gracias a la Cadena Ser de Huelva por
dist inguirnos con la Uva sol idar ia 2023! Asist imos
a un acto muy emotivo dedicado a todas las
personas que formamos y/o hemos formado parte
de Madre Coraje .  También part ic ipamos en el
Mercadi l lo Navideño organizado por Diputación de
Huelva junto a otras ONGS. Este año además rec i-

Arte Mahipi  en Pinos Puente.  Se han real izado campañas de recogida de juguetes
en el  CEIP Eugenia de Mont i jo ,  IES Padre Manjón,  IES Ribera del  Fardes en
Purul lena,  Colegio conde Tendi l las de Alhama de Granada y Fundación Educa
Edtech.  Part ic ipamos en la F iesta de c lausura del  curso del  Centro de Lenguas
Modernas de Granda y as ist imos a l  Encuentro sobre e l  Programa de voluntar iado
univers i tar io con la Univers idad,  que organiza e l  Secretar iado de Acción Sol idar ia
e Intergeneracional .  Ha s ido un mes extraordinar io en las T iendas.

bimos la colaboración de la Asociac ión de mayores de la Redondela que
aportaron manual idades para que las vendiéramos en nuestro stand. E l  IES Pintor
Pedro Gómez acogió nuestro stand de l ibros ,  e l  a lumnado de 4º  de la ESO del
IES Rábida nos v is i tó ,  y e l  a lumnado de Bachi l lerato internacional  del  IES Diego
de Guzmán y Quesada organizó una recogida de ropa y l ibros .  

centros educat ivos y empresas que en este mes nos han real izado donaciones de
al imentos ,  ropa y juguetes;  entre e l los e l  Colegio La Sal le La Pur ís ima.

¡Todas las delegaciones coinciden en aprovechar este bolet ín para agradecer a
voluntar iado y a personal su impl icación y dedicación! ¡Un mi l lón de gracias!



En dic iembre part ic ipamos con un stand en unas
Jornadas Informat ivas organizadas por la
Univers idad de Jaén y dimos un pr imer paso para
contar con voluntar iado univers i tar io y en
práct icas .  Nuestra t ienda ha acogido adornos navi-

Navarra

Jaén

Hemos part ic ipado en un mercadi l lo de l ibros de
dos días con la empresa Ineco.  F i rmamos un nuevo
convenio de colaboración con el  Colegio L i t terator
y hemos colaborado con la Asociac ión de
Ecuator ianos Residentes donándoles var ias cajas de
juguetes .  Agradecemos las donaciones rec ibidas
por parte de la empresa Hearst  y L inde Healthcare.
Hic imos un mercadi l lo de dos días en el  IES Miguel
Catalán con la colaboración del  a lumnado. Fel ic i ta-

Madrid

La expo El  v ia je de Tu camiseta ha v ia jado a un centro educat ivo de Navarra ,  que
también trabaja la SAME. Se han vis i tado diferentes centros educat ivos para
transmit i r  la temática de este año sobre la detecc ión y e l iminación de los
discursos de odio.  En la t ienda ha habido mucho movimiento por las fechas
navideñas que han inundado las ventas .  Hemos renovado la fachada de nuestra
t ienda y despedimos el  año con una comida de voluntar iado.

mos a l  voluntar iado de nuestras T iendas por los buenos resul tados de este mes.

deños y art ículos e laborados por dos voluntar ias y por una vecina de Jaén.
Preparamos y sorteamos una Cesta Navideña que recayó en una c l ienta habitual .
Hemos tras ladado ya nuestro a lmacén,  en el  que pronto abr i remos una segunda
t ienda de Madre Coraje en Jaén.  Se han incorporado nuevas personas voluntar ias ,
¡y hemos rec ibido muchas donaciones de t iendas y empresas de la zona: zapatos ,
perchas. . . !  También celebramos un encuentro navideño de voluntar iado.

Málaga
En dic iembre la Coral  del  Corpus Chr ist i  ofrec ió un
concierto navideño a benef ic io de Madre Coraje .
Muchos centros educat ivos y empresas han
organizado campañas de recogida de juguetes .
Destacamos la de Canal  Málaga que,  con el  patro-
cinio de la Fundación Unicaja ,  logró recoger más de 500 juguetes .  La empresa
Ores & Bryan real izó también una importante donación de juguetes y ,  además,
donó el  importe de los regalos del  Amig@ Invis ib le de su plant i l la .



Despedimos 2023 con la campaña de soci@s en
Carrefour Norte ,   s tand en las Jornadas de Puertas
Abiertas de E l  Al t i l lo School ,  la part ic ipación en el
mercadi l lo de la Mesa de Sol idar idad y
Cooperación de Ubrique (Foto) y e l  apoyo en la I
Fer ia Agenda 2023 de Cooperación y Educación
pa

En dic iembre celebramos la VII Comida Benéf ica
que contó con el  apoyo de más de 100 personas y
con excelentes premios y colaboraciones por parte
de empresas de la provincia y con la actuación del
grupo Gadesfolk .  Asist imos a la entrega de los
premios La Voz y del  VIII Premio Jesús Gargal lo .
Renovamos el  convenio de colaboración con la
Fundación Cádiz CF y un año más,  e l  Colegio
Ofic ia l  de Per i tos e Ingenieros Técnicos
Industr ia les de Cádiz (COGITI) nos entregó un
generoso donat ivo.  Asist imos a l  evento de la Uni-

Cádiz

Jerez

vers idad de Cádiz y e l  Ayuntamiento de Cádiz por e l  Día de la Sol idar idad y en
Puerto Real ,  organizado por e l  Ayuntamiento,  part ic ipamos en los actos por e l
Día del  Voluntar iado y por e l  Día Internacional  de los Derechos Humanos.   
También hemos tenido Mercadi l lo Navideño en Puerto Real  y tanto en Puerto Real
como en Cádiz organizamos encuentros navideños con nuestro voluntar iado.  En
dic iembre entregamos 150 ki los de a l imentos frescos de nuestros Huertos a
dist intos comedores socia les de Cádiz ,  San Fernando, Puerto Real .

para e l  Desarrol lo en Cádiz promovida por e l  Ayuntamiento de Cádiz y la
Univers idad. Y más:  e l  ú l t imo torneo de golf  del  año del  "Circui to Golf  Sol idar io
de Cádiz" en el  Hotel  Fairplay ,  la campaña de juguetes en "E l  Centro Inglés" (E l
Puerto de Santa María) y e l  mercadi l lo de l ibros sol idar ios en la UCA-Campus
Jerez.  Y pasamos a l  apartado “sorteos” con el  ú l t imo de cestas de verduras del
año y e l  navideño “¿Y s i  no te toca e l  Gordo?” .  Para terminar ,  un premio y dos
encuentros:  La dist inc ión que nos ha otorgado FAISEM a las buenas práct icas en
Trayector ia de Cooperación con dicha ent idad,  la Convivencia de Invierno y e l
acto por e l  Día del  Voluntar iado con el  Consejo Local  de Voluntar iado de Jerez.

Córdoba
2023 lo terminamos con una especia l  dedicación en nuestras t iendas a la venta
de juguetes y art ículos didáct icos apoyando a los ayudantes de papá Noel y a
los pajes de los Reyes Magos.  Las ventas de estos productos han s ido muy
posi t ivas .

https://www.facebook.com/asociacionmadrecoraje
https://twitter.com/MCorajeONGD
https://www.youtube.com/@madrecorajeongd/videos
https://www.linkedin.com/company/ongd-madre-coraje/
https://www.instagram.com/madrecorajeongd/
https://www.tiktok.com/@madrecorajeasociacion

