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Compartir es un valor muy importante, es el acto de dar, sin esperar nada a cambio,
sólo por el placer de hacer feliz a otra persona. Compartir es la acción de distribuir,
repartir o dividir algo en varias partes. De esta forma, es posible el disfrute en común
de un determinado recurso o espacio. Compartir es el acto de participación recíproca en
algo, ya sea material o inmaterial. 

Compartir implica empatía y justicia. Compartir nos hace humanos. Vamos a centrarnos
en el concepto de compartir en esta sociedad en la que vivimos. Estamos en uno de los
momentos más individualistas de la historia. Este individualismo a veces implica una
falta de empatía importante que se traduce en cierta crueldad a la hora de gestionar los
recursos. No tenemos que hablar en concreto de los países poderosos y su gestión
política sino más bien del ámbito laboral, en el familiar, social… Compartir es algo básico
para alcanzar el bienestar y la mejora.
1/ En el ámbito personal: Parece que en los
últimos tiempos compartimos más a nivel
digital lo que estamos haciendo (a través de
las redes sociales) que realmente en nuestra
vida real. Esto sin duda es un gran problema.
2/ En el ámbito social: En el desarrollo de toda persona la posibilidad de contar con un
grupo en el que compartir, sentirse respetado y amado es uno de los elementos
cruciales, que podrán asegurar el desarrollo de una autoestima limpia que le permita
desarrollarse como individuo sin importar lo que los demás opinen de sus actos.
3/ En el ámbito familiar: Compartir en familia es una necesidad que tenemos todas las
personas. Si tenemos en cuenta que la institución de la familia es algo tan antiguo y a
la vez que ha cambiado tanto a lo largo de la historia, podemos comprender que su
importancia no pasa desapercibida para nuestro desarrollo.    
Beneficios de ayudar a los demás:
1. Elimina el estrés.
2. Te hace sentir útil.
3. Recibes más.
4. Serás más agradecido.
5. Cambias vidas.



TE GUSTARÁ SABER QUE . . .
¡Estamos recogiendo firmas para el

nombramiento como Hijo Adoptivo de Jerez de
nuestro Fundador y Presidente Honorífico!

ANTONIO GÓMEZ MORENO

Antonio, natural de Segovia y nacido el 12 de abril de 1935, estableció su vida hace más de 50 años en Jerez
de la Frontera implicándose en la vida asociativa y solidaria de la ciudad a través de Proyecto Hombre,
dando un paso decisivo en 1991 cuando fundó la actual Asociación Madre Coraje. “Desde Madre Coraje
llevamos muchos años pensando que en Jerez debemos estar orgullosos de contar con la figura de Antonio
Gómez. La labor humanitaria, social y solidaria que él ha promovido en nuestra ciudad y desde ella, debería
ser reconocida”, comenta José Jiménez, actual Presidente de Madre Coraje. Recordemos que Gómez,
también fundador de la Asociación Coherentes, recibió en 2013, por parte del entonces Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, el Premio Estatal de Voluntariado y en 2005, recibió el Premio
Andaluz del Voluntariado de la Junta de Andalucía. Además, Antonio Gómez ha escrito dos libros con el fin
de divulgar los principios que ha promovido siempre en su vida: ‘La gratuidad desde mi experiencia de vida’ y
‘El poder de los valores’. FIRMA  PINCHANDO AQUÍ.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeUpz6l1FUosdhxvAUtGmH8XKpSJ7OzHGnt8R-oT_uAVAYbQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeUpz6l1FUosdhxvAUtGmH8XKpSJ7OzHGnt8R-oT_uAVAYbQ/viewform?usp=sf_link


Semillas y vida

NUESTRAS TRES ÁREAS

‘Inauguramos en nuestra tienda de Madre Coraje de Pamplona
la exposición ‘El viaje de mi camiseta’ con la que buscamos
concienciar sobre el impacto negativo económico,
medioambiental y social que tiene la moda rápida. “A través de
un recorrido con diferentes elementos que conforman la
muestra, la ciudadanía está viendo, sintiendo, oliendo, tocando
y saboreando a través de los cinco sentidos el proceso desde
que se diseña una camiseta hasta que se desecha. El visitante
está conociendo las causas y consecuencias de la industria
textil entendida como moda rápida o fast fashion. Además, a
través de esta exposición, animamos a ser parte del cambio,
apostando por un consumo local que puede cambiar las
estructuras de poder y tener un impacto positivo a nivel global.

¡Hemos promovido una capacitación-demostración de
producción de yogures en el que han participado 7
asociaciones y 6 escuelas de los distritos de Chigubo y
Mapai, en Mozambique! Este actividad forma parte de
uno de nuestros proyectos sobre ‘Seguridad alimentaria’
financiado por la AECID. Esta cita ha tenido muy buena
acogida e interés por parte de las mujeres participantes,
responsables de la gestión y producción de alimentos
en las familias. Las familias ganaderas han logrado
aumentar sus capacidades para mejorar la seguridad
alimentaria aumentando las opciones para su
alimentación y el uso pleno de sus recursos.

Yogures

Acción Humanitaria I Cooperación Internacional I Educación Transformadora

El viaje de mi camiseta

Acabamos de comenzar un nuevo proyecto en Perú con
el estamos entregando semillas de papa a 30 familias
(65 mujeres y 55 hombres) para que recuperen sus
medios de vida tras los fenómenos climatológicos que
sufrieron. Además, se está capacitando a estas familias
en temas de prevención creando una brigada de gestión
de riesgos y un plan de acción para poder estar alerta
ante nuevas amenazas. El proyecto ‘Atención ante la
emergencia suscitada por lluvias torrenciales y heladas
en la comunidad de Iscahuaca en el distrito de Cotaruse
en la provincia de Aymaraes - Apurímac’, cuenta con la
financiación del Ayuntamiento de Cádiz. 



REALIDADES Y REFLEXIONES
II Congreso de Evaluación Educativa
con enfoque de Ciudadanía Global

Compartir experiencias que puedan inspirar a las personas asistentes a evaluar sus acciones
de ciudadanía global ha sido la finalidad del congreso que el área de Educación hemos
celebrado en Pilas el 7 y 8 de octubre en el marco del proyecto ‘Educar para la transformación
que el mundo necesita’ apoyado por la Agencia Andaluza de Cooperación Internacional. Y, a
tenor de las evidencias recogidas durante el mismo, hemos alcanzado el objetivo: del 50% de
asistentes que declaraba llegar con poca experiencia y muchas dudas sobre evaluación, el
62,5% afirmó al finalizar el congreso que han aprendido nuevas claves (recursos,
metodologías) aplicables a sus prácticas educativas.

Las responsables de este impacto han sido las personas e instituciones que han presentado sus
comunicaciones, conferencias y experiencias: la maestra de Infantil María del Mar Oliver, los
profesores de Secundaria y universitarios José Antonio Pineda y Juan Carlos Romero, el equipo
interdisciplinar formado por la ong CIC-Batá y la Universidad de Córdoba, las investigadoras
María Burgos y Raquel Pérez y la experiencia del Movimiento 4.7. nos dieron pie a compartir
ideas sobre evaluación que nos permitan avanzar en la transformación social.

Más del 62% de las personas asistentes que llegaron al Congreso sin
mucha experiencia y con dudas sobre evaluación, salieron del Congreso
con muchas ideas, recursos y metodologías para poner en práctica.

 ➤Revive el Congreso aquí.

https://congresoevaluacioneducativa.madrecoraje.org/
https://www.youtube.com/watch?v=W--5FSMEEYk&list=PLbxn3Th7pCnZUx0hbpV7AxzfDC4Kd-ty_
https://www.youtube.com/watch?v=W--5FSMEEYk&list=PLbxn3Th7pCnZUx0hbpV7AxzfDC4Kd-ty_


VOLUNTARIADO
Hemos realizado una evaluación de la
campaña de voluntariado llevada a cabo
recientemente "Y si está en nuestras
manos?" Se puede comprobar que una
inmensa mayoría de las personas que
acuden interesadas en hacer voluntariado,
lo hacen a través de otras personas que ya
pertenecen a Madre Coraje o porque
conocen nuestras tiendas. Con este dato,
queda constancia del poder que tenemos
para transmitir en nuestro entorno nuestra
experiencia de voluntariado, como se pude
contagiar el entusiasmo y ser un claro
ejemplo de que el cambio "está en nuestras
manos".

¡Seguimos buscando personas socias!

HAZTE SOCI@

madrecoraje.org

 ➤Hazte soci@

https://www.madrecoraje.org/que-puedes-hacer-tu/hazte-socio/
https://www.madrecoraje.org/que-puedes-hacer-tu/hazte-socio/


En octubre retomamos la Convivencia de
Otoño (foto) .  Las reuniones con el  CEPER
Trece Rosas ,  e l  Colegio Laude Alt i l lo y
Medioambiente de la Base Naval  de Rota
nos abren camino para nuevas
colaboraciones.  Hemos estado presentes en
la presentación de ent idades del  P lan de
Voluntar iado de la UCA y en la V Fer ia de la

DELEGACIONES

Como en años anter iores ,  as ist imos a la
Fiesta sol idar ia La Voz,  donde reconocen la
labor que real izan todas las ent idades
socia les de Cádiz.  E l  Cádiz CF nos ha
donado ropa deport iva para su envío a
Perú.  Abrimos la nueva t ienda sol idar ia en
la céntr ica C/ Rosar io ,  con gran aceptación.
Nuestras t iendas s iguen sumando, gracias a l  

Cádiz

Jerez

C

Sevilla
En octubre incorporamos a var ias personas
que quer ían ser voluntar ias .  Por otro lado
han venido a colaborar en nuestros ta l leres
de c las i f icac ión alumnos/as de var ios
centros educat ivos dentro del  Programa “Tu
sí  que fa l tas” de la Plataforma de
voluntar iado de Sevi l la y los trabajadores
del  Hotel  Hi l ton.  Destacar que hemos
celebrado el  25 Aniversar io de nuestra sede
en Mairena del  Al jarafe con la colaboración

al  trabajo y e l  compromiso del  voluntar iado.  Nos reunimos con la nueva
conceja la de Medio Ambiente de Puerto Real ,  para darnos a conocer y mostrar le
nuestra intención de volver a presentarnos a la l ic i tac ión de la colocación de
contenedores de text i l  y calzado. 

Economía Socia l  y Creat iva de Jerez.  Nos ha vis i tado Laborator ios Ferrer con
donaciones de ropa y a l imentos.  También hemos recogido al imentos en nuestra
campaña interna y mantas ,  donación del  Hotel  Ibis Jerez.  Y ha completado el
mes la insta lac ión de nuevos contenedores de rec ic la je en Ubrique,  Vi l la luenga
del Rosar io ,  Benaocaz y Grazalema.

del  voluntar iado y de la empresa Ohho Animaciones que  s iempre están s iempre
dispuestos a apoyarnos en estos eventos.  Además hemos f i rmado un convenio
con PTV para la colocación de contenedores en su sede aquí en la c iudad.



¡Nuestras voluntar ias están elaborando diferentes manual idades
para poner a disposic ión de la c iudadanía en nuestra t ienda!
También hemos dado un paso importante:  ¡Comenzar nuestra
andadura en la venta onl ine!  Y lo hic imos con la donación de
unas preciosas muñecas.  Además,  hemos rec ibido ropa
et iquetada que vamos a enviar como ayuda humanitar ia .  

DELEGACIONES

Hemos retomado la colaboración con la Univers idad
para  actos de promoción en los que montamos stand
y mesa con l ibros para dar información sobre Madre
Coraje y nuestros proyectos en Perú y Mozambique,  a
la vez que procedemos al  cambio de l ibro por donat i-

Málaga

Jaén

En este mes se ha f i rmado un
convenio de colaboración para la
insta lac ión de un contenedor en la
Escuela Ofic ia l  de idiomas de Coslada
y el  Cepa de Coslada.  ¡Damos la bien- 

Madrid

vos con una muy buena af luencia que redunda en la recaudación.  La
colaboración está prevista hasta dic iembre donde vis i taremos dist intas
facultades.  Por otro lado,  hemos vendido una c isterna de aceite decantado para
la fabr icac ión de biodiesel ,  y cont inuado los buenos resultados en los mercadi l los
en el  puerto de Málaga.  Y como la Navidad se acerca,  las monjas del  Monaster io
de la Asunción,  las del  convento del  Atabal ,  y las del  convento de las Clar isas ,
nos vuelven a donar e l  acei te resultante de la e laboración de sus dulces .

Córdoba
Comenzamos el  mes de octubre con todos las T iendas
Sol idar ias funcionando al  100%, con el  regreso de nuestro
voluntar iado.  Hemos part ic ipado en el  Fest ival  Eutopía ,  

venida a nueve voluntar i@s ,  t res de el las gracias a la colaboración de la
Univers idad Rey Juan Car los!  Hemos hecho un mercadi l lo en el  Centro Comercia l
Gran Vía de Hortaleza.  ¡Gracias a tod@s los que lo hic ieron posible!  Y a lgo que
nos hace especia l  i lus ión,  la Bibl ioteca Ifema ha colaborado comprando l ibros de
nuestra web de l ibros .  Agradecemos las donaciones de empresas rec ibidas  
especia lmente las de la Fundación Redexis ,  iCapita l  y Eurobrands Trading
Company.

dentro de la act iv idad Alma Vintage.  Tuvimos una gran af luencia de públ ico ,
donde pudimos expl icar cuál  es nuestro trabajo,  y cómo podrían colaborar con
nosotros .  Dos personas se van a incorporar a nuestro voluntar iado.

mailto:tod@s


DELEGACIONES
Granada
Part ic ipamos en la III Fer ia del
Voluntar iado organizada por Granada
Socia l  en el  Centro deport ivo Inacua.
Cont inuamos el  proyecto ‘T iendas sol idar ias
por la plena inc lus ión’  cof inanciado por
CaixaBank y CajaGranada Fundación,
dir ig ido a usuar ios/as de la Fundación La
Purí-

Navarra
Hemos viajado a Madrid para reunirnos con
la coordinadora de la CME Estatal ,  Ximena y
consol idar las l íneas c laves para las
Unidades Didáct icas de la SAME 23. Tuvimos
un encuentro de voluntar iado,  muy dinámico

Huelva
En octubre se representó la obra de Lorca
“Así  que pasen c inco años” a cargo del
grupo teatra l  de la Univers idad de Huelva
en el  Teatro Cinema de Corrales a benef ic io
de nuestra ent idad. Además,  presentamos el
proyecto educat ivo en Majankaze,
Mozambique,  f inanciado por Diputación  de
Huelva.  Agradecemos al  grupo de teatro,  a l  

Pur ís ima y Asprogrades en las t iendas sol idar ias y Asociac ión Síndrome de Down
de Granada. Hemos rec ibido a F inn y Emma con el  proyecto Erasmus plus desde
Inglaterra como voluntar ios en nuestra Tienda de El  Zaidín y c las i f icac ión de
ayuda humanitar ia .  Hemos apoyado al  grupo de voluntar iado de Jaén.  

Área de Cultura del  Ayuntamiento de Al jaraque y a la empresa Ragers ire que
hic ieran posible ta l  acto.  Colocamos cuatro contenedores de ropa y calzado en
los aparcamientos de Palparking en Huelva capita l  as í  como en la local idad de
San Si lvestre.  En Vi l lablanca con motivo del  Día de la mujer rural ,  presentamos
nuestro proyecto en el  distr i to mozambiqueño de Xai  Xai ,  y f inanciado por
Diputación de Huelva,  junto a la exposic ión Las Caras de Áfr ica y un mercadi l lo .
Celebramos nuestro pr imer mercadi l lo de l ibros en el  nuevo curso en la
univers idad de Huelva y retomamos nuestra presencia en el  Zoco del  Carmen.
Tuvimos un encuentro con la a lca ldesa de Hinojos y con el  conceja l  de Servic ios
Socia les del  Ayuntamiento de Huelva para establecer nuevas colaboraciones.  

y ref lexivo sobre las motivaciones de ser parte de Madre Coraje y sobre el  día a
día en nuestra t ienda.  E l  30 de noviembre insta lamos la exposic ión: E l  v ia je de
tu camiseta ,  en nuestra t ienda y está s iendo un éxito.


