
 

                                             
Proyecto: Alumnado Universitario Desarrollando Acciones de Transformación Social 

 

Itinerario formativo “Actuando para transformar” 

Objetivo:  

 

Promover actitudes de compromiso y solidaridad en jóvenes universitarios a través de 

acciones  de intervención social comunitaria diseñada y desarrollada por los propios 

grupos de jóvenes.  

 

Contenidos: 

 

 Situación actual del mundo. Análisis de las problemáticas mundiales y de los 

colectivos más desfavorecidos 

 Causas de la pobreza y exclusión social.  

 Modelos de desarrollo 

 Concepto de cambio social 

 Objetivos de Desarrollo Sostenible 

 Desarrollo de capacidades para el diseño e implementación de acciones 

solidarias 

 Implicación en actividades y proyectos colectivos 

 Motivación para la implicación en acciones colectivas solidarias.  

 

Planteamiento de la formación  

 

Parte teórica (20 horas): sesiones presenciales en horario de 9.30 a 13.30h y 4 horas 

de trabajo no presencial.  

 Sesión 1: Presentación de la formación, de los asistentes y realidad mundial  

 Sesión 2: Causas de la pobreza y la exclusión social. Análisis de las causas de 

la pobreza y la desigualdad.  

 Sesión 3: Experiencias  de transformación solidaria. 

 Sesión 4 Somos parte de la solución, contribuimos a una causa (selección de 

alternativas de acción social. Diseño de la intervención). 

 

Desarrollo de las sesiones de acompañamiento (30 horas): Acompañamiento de 

personal de Madre Coraje a cada grupo durante todo el proceso, con reuniones 

quincenales para ejecutar la propuesta de acción prevista.  

 

 

Fechas 

Sesiones presenciales: 3, 10, 17, 24 noviembre 2021 

Desarrollo de la acción social: hasta 30 de enero 2022 

 

 

 



 

                                             
Proyecto: Alumnado Universitario Desarrollando Acciones de Transformación Social 

 

Inscripción: Rellena el siguiente formulario 

https://forms.gle/ZbMhXCvUfmgZwpC97 

 

Conoce lo que otros jóvenes han hecho en ediciones anteriores de los 

itinerarios formativos 

 

https://youtu.be/a9ixMvgIFR0 
 

Contacto:  

María Burgos – Asociación Madre Coraje 

mburgos@madrecoraje.org 
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